
7……	交通アクセス
5…	URL
8…	クレジットカード
 A…	アメリカン・エキスプレス
 D…	ダイナース
	 J…	ジェーシービー
 M…	マスター　
	 V…	ビザ
q……	座席数



何文田

黄埔

何文田

黄埔

上環
西營盤香港

大學

C

中環

D

I

金鐘 灣仔

佐
敦

油麻地

旺角

太子

E

海の上をのんびりおさんぽ

ビクトリア・ピーク
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市場の中を走るトラムは香港
名物のひとつ。茶餐廳や麺屋
など個人経営の店が多く、歴
史のある劇場などもあり、ロー
カルな体験が楽しめる。

デパート、ショッピングモー
ルなどが密集する香港島イ
チのショッピングタウン。レ
ストランも多い。東京でいえ
ば渋谷。

トラムが走るローカルな下町

北角ノースポイントF
華やかなショッピングタウン

銅鑼灣コーズウェイ
ベイE

香港會議展覧中心を
核とした海側と古い
建物が残る山側。駅
近くには注目のレイト
ン・アベニューや星・
月・日街があり、女子
に人気。

香港島 香港島香港島

香港でも古くから栄えた
下町。漢方薬や海産物な
どを扱う老舗が多い。太
平山街のPOHOと呼ばれ
るエリアも魅力的。

B
香港島

経済の中心地であり、高級
ブランドのショップも多く、
インターナショナルな雰囲
気。山側にはレストランや
バーが並ぶ蘭桂坊とSOHO
があり、夜遊びも楽しめる。

C
香港島

中環
セントラル

銀行や大企業が集中するオフィスタウン

古き良き香港情緒を漂
わせる下町。ここ数年、
おしゃれなカフェやレス
トランが続々登場して
いる。レトロとモダンが
交錯する注目エリア。

A
香港島

西環
サイワン

レトロな雰囲気を今も残す

D 灣仔ワンチャイ
オールド＆ニューが隣り合う

上環
ションワン

香港らしい老舗街に新たな表情

2

3分でわかる！
香港かんたんエリアナビ
香港は面積1,114㎢、東京都の約半分の広さ。
九龍半島と香港島を合わせた主要エリアと中国大陸につながる新界、
およびランタオ島をはじめ、大小多数の島々からなる。
エリアの位置と雰囲気をつかんだら街歩きをスタート！

黄埔黄埔

何文田

黃埔

何文田

香港は
エリアによって
さまざまな
表情が
あるのよ

グルメはもちろん、
お買い物＆観光も
満喫してネ♪

G
L
大嶼山

（ランタオ島）

赤柱&香港
オーシャン
パーク

香港島

新界

九龍

小さな島も
いっぱい♬

北角

香港は

楽しい

にゃん

遊びに
来てワン！

香港
国際空港

九龍城

F

香港
ディズニー
ランド

南Y島

観光名所も多い香港№１の繁華街

尖沙咀
チムサアチョイ

南北に縦断するネイザン・
ロードを軸に、ホテルやシ
ョッピングモールなどが
密集する繁華街。海沿い
のプロムナードからは香
港島サイドを一望できる。

H
九龍

注目を集める文化エリア

西九龍
ウエストカオルーン

現代視覚文化美術館のＭ＋や
香港故宮文化博物館など話題
のスポットが誕生。中国の伝
統演劇を上演する戯曲センタ
ーなどもある文化エリア。

K

香港島南部のレジャースポット

赤柱＆香港オーシャンパーク
スタンレー＆ホンコンオーシャンパーク

香港島南部のレジャーエリアには、買い
物や食事が楽しめるリ
ゾートタウンの赤柱と
テーマパークの香港オ
ーシャンパークがある。

G

空港がある香港最大の島

大嶼山
ランタオ島

島の北側には香港国際空港、
北東部には香港ディズニーラ
ンド・リゾートが。豊かな自
然に恵まれた島内には、ハイ
キングコースも多数。

L

香港島

路上に服や雑貨の露店が
並ぶ深水 。工業ビルが
建ち並び、衣料問屋が多
い茘枝角。ローカルな下
町エリアだがカフェが開店
するなど変化しつつある。

J
九龍

下町パワー全開のにぎやかタウン

深水 ＆茘枝角
シャムスイポー＆ライチーコック

活気あふれるダウンタウン

油麻地＆旺角
ヤウマティ＆モンコック

2大ナイトマーケットの男
人街と女人街をはじめ、
ローカルムード満点の下
町エリア。旺角は深夜ま
で活気にあふれ、24時間
眠らない町。

I
九龍

九龍

3



1

1

ニューオープンやリニューアルなど
ワクワクする話題いっぱいの香港。
最新情報をまとめてお届けします♪TOPICS

いま一番ホットなニュースをピックアップ！

最旬

中国アートの
宝庫です♪

20世紀と21世紀のビジ
ュアルカルチャーに特
化したアジア初の美術
館。33のギャラリーや
映画館のほか、レスト
ランやカフェ、ビクト
リア・ハーバーを一望
できるルーフガーデン
などもある。

0西九文化區博物館道38號　12200-0217　
310:00～18:00、金～22：00（入館は閉館の
30分前まで）　4月、旧正月2日間　a大人120HK
＄（特別展は別料金）　7MTR九龍駅C1、D1また
はE4、E5出口より徒 歩約10 分　5www.
mplus.org.hk

九龍／西九龍

中国陶磁器のコレクションをはじ
め、権威ある北京の故宮博物院
から貸し出された900点以上のア
ート作品を展示。M＋などがある
西九龍文化地区の西端に位置し
ている。2022年7月開館。

0西九文化區博物館道8號
12200-0217　310:00 ～ 18:00、
金・土・祝～20:00（入館は閉館の1時
間前まで）　4火（祝日は開館）、旧正月
2日間　a大人60HK＄（特別展は別料
金）　7MTR九龍駅E4、E5またはC1、
D1出口より徒歩約10分　
5www.hkpm.org.hk

九龍／西九龍

1939年に建造の香港島セントラ
ルの元生鮮マーケットがショッピ
ングやグルメを楽しめるスポット
に生まれ変わった。レトロな雰囲
気が漂う館内には、カフェやスイ
ーツ店、雑貨などを扱うショップ
が並ぶ。昔ながらの伝統菓子、
調味料などはおみやげに最適。

0皇后大道中93號及德輔道中80號　
13618-8668　310:00～22:00　4
店舗により異なる　8店舗により異なる
7MTR中環駅C出口より徒歩約5分
5www.centralmarket.hk

香港島／中環

アジア初の現代視覚文化美術館
「M

エム

+
プラス

」でアートに浸る！1

北京・故宮博物院のお宝を鑑賞
「香港故宮文化博物館」

2

レトロとモダンがMIX
「中

セントラルマーケット

環街市」でショッピング♪3

市場の
象徴♪
赤ランプ

1. 新たな必見
スポット　2. 
世界有数の陶
磁器コレクシ
ョン　3. 清の
6 代 皇 帝、乾
隆帝が着用し
たローブ

2 2

3

2

1

3

3

1. 視覚文化作品を収蔵・展示　
2. 総面積は6万5000㎡にも及ぶ 
3. アトリウム　4. オリジナルグ
ッズが並ぶショップも

4

1. 香港の市場を彩る赤いランプ　2. 
築80年以上の歴史をもつ　3. 雑貨店
もノスタルジックな香港を演出

ビジュアル
カルチャー♪

©iStock

4

11977年の開園以来、市民に愛されて
いる大型テーマパーク。遊園地、水
族館、動物園がある。2021年に隣接
してアジア初の全天候型・通年営業
の「ウオーターワールド」が開業。6
万5000㎡の敷地は5つのエリアで構
成され、27のアトラクションがある。

0海洋徑33號　13923-2323　
310:00～19:00（季節により変動）
4無休　a498HK＄（ウオーターワールド
は別料金、季節により変動）　
8Ａ.D.J.Ｍ.Ｖ.　7MTR海洋公園駅下
車すぐ　5www.oceanpark.com.
hk/jp

香港島／香港仔

山頂のビュースポットへといざな
うピークトラムがアップグレード
して2022年8月運行再開。車両や
設備、駅などが装い新たに生まれ
変わった。また、乗車定員が増え、
待ち時間も大幅に短縮されるなど
利便性も向上した。

12522-0922　37:30～23:00　4
無休　a大人片道62HK＄、往復
88HK$　7MTR中環駅J2出口より徒歩
約13分　5www.the
peak.com.hk/ja

香港島／中環

新車両登場＆駅がリニューアル
「ピークトラム」で絶景眺めにGO！6

2

3

1. 絶景が楽しめるケーブルカー　2. 
山頂エリアには絶叫マシンが　3. ウ
オーターワールドのスライダー

1. 車両はスイス製。約1.4kmを10
分ほどで運行　2. 広い窓と天窓か
ら景色を堪能

1. 「ワールド・オブ・フ
ローズン」　2. 「キャッ
スル・オブ・マジカル・
ドリーム」　3. 夜空を彩
る「モーメンタス」

スリリングな
スライダーも

急勾配で
ドキドキ
体験！

2

開園15周年を記念して2020年にランドマークとなるお城「キャッスル・
オブ・マジカル・ドリームス」が誕生。2023年11月には、映画『アナ
と雪の女王』をテーマとした「ワールド・オブ・フローズン」がオープ
ンした。映画の舞台となったアレンデール王国を再現している世界初の
テーマランドとなる。また、最新のテクノロジーと音楽、映像で描き出
す壮大なナイトタイム・スペクタキュラー「モーメンタス」も必見。

0大嶼山香港迪士尼樂園度假區　13550-3388　4無休　8Ａ.J.Ｍ. 
Ｖ.　7MTR迪士尼駅よりすぐ　※営業時間とパーク・チケット料金詳細は公
式サイトで確認　5www.hongkongdisneyland.com/ja

島部／ランタオ島

幻想的
な世界観に
うっとり♪

1

2

3

世界初！「アナと雪の女王」のエリアが
「香港ディズニーランド」に誕生!4

1

大型テーマパークを遊び尽くそう！
「香港オーシャンパーク」

5

©Disney

©Disney

©Disney ©Disney/Pixar

5



オフィスビルの明かり
が残る18:00頃から夜景
撮影するための混雑が
始まる。撮影場所は早め
の確保がベター

夜景といえばココ！
ぜったい見るべきテッパン4大スポット
香港を一望するビクトリア・ピークや、ウオーターフロントの水面に映る摩天楼の瞬きに思わず歓声をあげちゃうこと
間違いなし！　高さも角度も楽しみ方も多彩な夜景の人気定番スポットをご紹介！

1
テッパン

大パノラマをひとり占め！

ビクトリア・ピーク

ビクトリア・ハーバーを挟む香港
の街を見下ろすビクトリア・ピー
クからの夜景は期待を裏切らない
美しさ。大パノラマが待っている。

12849-0668　310:00〜22:00、土・日・
祝8:00〜　a75HK$（ピークトラム乗車券と
セットは往復148HK$、片道122HK$）　7ピ
ークトラム山頂駅より徒歩約2分

香港島／山頂

ココも
check！ 廬吉道は日没後は暗いので、ひとりではなく、何人かで

行くようにしたい。暮れゆく街や海の景色もおすすめ

盧吉道からの絶景も大人気スカイテラス428
凌霄閣摩天台428/Sky Terrace 428

高さ
絶景
人気

ここの屋上が標高428mの展望台

16角形のビルの
壁面に埋め込ま
れたネオンが虹
色に変わる

中環中心
88階のビル全体が
ライトアップ。上
部の装飾が王冠の
ように輝く

国際金融中心・
第二期(Two IFC)

香港一高い118
階 建 て。こ の
100階にあるの
が「スカイ100」

環球貿易
廣場(ICC)

ビクトリア・ハーバ
ー沿いの遊歩道か
ら香港島を望む最
旬の絶景スポット

西九龍文化地区

6 7

490m

沈みゆく太陽がビクトリア
・ハーバーを染め上げていく

プロムナードにある「アベニュー・
オブ・スターズ（星光大道）」は香
港映画界で活躍した人物の手形プレ
ートが設置されている観光名所

香港島

九龍

中環

香港島

九龍

中環

香港島

九龍

中環

香港島

九龍

中環

香港島

九龍

香港島

九龍

中環

尖沙咀

旺角

油麻地

銅鑼灣

灣仔

中環

ヴィクトリア・
ピーク

4
テッパン

3
テッパン 雨の日もOK！

スカイ100香港
展望台

キラキラ度MAX！

尖沙咀
プロムナード

オーシャンターミナルデッキは、ビク
トリア・ハーバーを挟み、香港島と九
龍半島の絶景を堪能できる。香港一
夕日の美しいスポットとしても人気。

0廣 東 道 海 港 城 海 運 大 廈 新 擴 建 大 樓　
12118-8666　37:00〜24:00　4無 休　
a無料　7MTR尖沙咀駅A1またはC1出口より
徒歩約13分　5www.harbourcity.com.hk

九龍／尖沙咀

2
テッパン 夜景だけじゃない！

サンセットも超美景！

オーシャン
ターミナルデッキ

海運觀點/Ocean Terminal Deck

香港一の高さを誇る環球貿易廣場
（ICC）の100階に位置する展望台。
最新型の望遠鏡があり、雨の日や
昼間でも九龍から香港島まで一望
する圧巻の夜景が楽しめる。

天際100香港觀景台/sky100 
Hong Kong Observation Deck

ウオーターフロントから
の夜景の魅力のひとつは、
水面に反射する色とりど
りの光が幻想的なこと。
目の前のパノラマビュー
に素直に感動できる !

7MTR尖東駅JまたはP2出口より
徒歩約5分

九龍／尖沙咀

尖沙咀海濱花園/Tsim Sha Tsui Promenade

高さ
絶景
人気

高さ
絶景
人気

シンフォニー・オブ・ライツ/
Symphony of Lights

13848-4122　320:00〜約10分間
4無休（悪天候の場合は中止）　a無料
5www.tourism.gov.hk/symphony

九龍／尖沙咀 毎日20:00から約10分間にわたって
繰り広げられる音と光のマルチメ
ディアショー。世界最大の定期開催
されているライトアップショー

音と光のショータイム
ココも
check！

0西九文化區　324時間
jMTR九龍駅C1、D1またはE4、E5出口より徒
歩約11分　5www.westkowloon.hk/en

九龍／西九龍

1

2

3

4

夕暮れ時から街中に明かりがとも
り始める18:00くらいが狙い目。曇
りの日はクリアな夜景は期待薄。
人気スポットは日暮れ前から多く
の人が集まるので、日没時間や天
候をチェックしてスタンバイを。

夜景観賞のポイント

高さ
絶景
人気

0柯士甸道西１號環球貿易廣場100F　
12613-3888 310:00〜20:30（入場は閉館
の30分前まで）　4無休　 a大人178HK$　
8A.M.V.　 7MTR九龍駅C1出口より徒歩
約3分　5www.sky100.com.hk

九龍／西九龍

約70ｍの尖塔の
明かりが時間で変
化。46階は無料
の展望スペース

中環廣場

紙幣デザインに採
用されるビル。点
滅する幾何学的な
明かりが見もの

中銀大廈

西九龍文化地区
West Kowloon Cultural District
九龍半島の西側に位置するアートパークや遊歩道
を散歩しながら雰囲気満点のサンセットや夜景を
観賞できる、開放的なパブリックスペース

新名所

6 7



香港島／灣仔

ルネッサンス香港ハーバービュ
ー・ホテル3階にある広東料理
レストラン。経験豊かで個性的
なシェフたちが作る伝統的な広
東料理は、繊細で本格的な味。
広東料理の神髄を堪能できる。

0港灣道1號 香港萬麗海景酒店3樓　12802-
8888　312:00～15:00（日・祝11:30～）、18:00
～22:00　4無休　8A.J.M.V.  d予約がベター  
q246
7MTR灣仔駅A1出口よ
り徒歩約6分、東鉄線會
展駅B3出口より徒歩約3
分　5www.dynasty 
hongkong.com

法
ファーグォロンンガーンマッジーンガムホウ

國龍眼蜜煎金
干し牡蠣を龍眼の蜂蜜
を使って甘辛テイスト
に。牡蠣のうま味を引
き出した人気メニュ
ー。268HK$

デザート各種
迷你蛋撻仔（エッ
グタルト）など
62HK$～

必食の
一品！

広東料理とは

● 粤菜とも。味付けは清（チェン:さっぱり）・香（ヒ

ョン:香りがよい）・甜（ティーム:甘い）が好まれる。

●香港を代表する中国料理

●新鮮な素材を使い、持ち味を生かす調理法

●飲茶も広東料理の食習慣

●香港の技術や盛りつけのレベルは世界№１

●そのうえ日々
洗練し、進化を続けている

ム
ー
ン
フ
ォ
ッ
ク
ラ
ウ

広東
料理が定評伝

統的
で本格的＆新しい

滿
福
樓

広東料理の

ロ
ッ
ゴ
ン
グ
ー
ン

ニュ
ーウェイブ

六
公
館

いろ
いろが

楽しい！
ちょっとずつ

ウオーターフロントに
あり、スタイリッシュ
なインテリアが非日常
の空間を演出。窓際の
席は予約必至

30年以上の調理経験をもつ孫錦勝シ
ェフ。技と表現力を磨く努力を今で
も続け、ファンを増やしている

九龍／尖沙咀

オーシャンターミナルの先端にあり、
ビクトリア・ハーバーに面したレストラ
ン。テーブルウエアは香港の陶器ブラ
ンド、ラブラミクスで揃えて、今どき
の香港を演出している。

0海港城海運大廈
G/F OTE101號舖　
12577-1668　
311:30 ～ 24:00、
土・日・祝～翌1:00　
4無休　8A.M.V.　
d予約がベター　q150　7MTR尖沙咀駅
L5出口より徒歩約8分　5www.facebook.
com/hexahk

咕
グーロウキュンモウジューチョイ

嚕 鬈毛豬脆
カリッと揚げた豚肉をバルサ
ミコ酢で味付け。268HK$

八
バーッメイガムジューンダウフー

味金磚豆腐
ふわふわ豆腐の
フライ。118HK$

蜜汁烤西班牙黑豚肉叉燒
イベリコ豚の叉焼。脂のうま味と甘
いたれが絶品。195HK$（ハーフ）

マッザップハーウサイバーンンガー
ハックトゥンヨックチャーシーウ

点心各種
エビ蒸し餃子
やシュウマイな
ど定番点心も
ある。
78HK$～

奥深い
味わい！

点心も
充実♪

食べやすい
酸味

ローカル店早朝
からにぎわう

※高級レストランなどでの会計時には別途サービス料10%が加算される

　　香港グルメ   の大定番
　　広東料理と   飲茶の名店で
味わう王道メニ   ューはいかが?

腕利きの調理人やさまざ まな食材が集まる香港。
世界レベルの広東料理の 神髄を堪能してもよし、
中国茶とともに点心を味

醍醐味を満喫し
わう飲茶で香港ステイの
ちゃおう。

8

香港島／上環

点心は40種以上、朝限定でお
粥も提供。安くてボリューム
がある昔ながらの点心が味わ
える貴重な店。早朝から常連
客が来店し、六安居ならでは
の点心を楽しんでいる。

0德 輔 道 西 40-50 號
2-3樓　12156-9328
36:00～22:00（飲茶
は～16:00）　4旧正月3
日間　8A.M.V.（200 
HK$～で使用可）　d週
末・祝日は予約がベター　
q400　7MTR西營盤
駅A1出口より徒歩約5分

九龍／尖沙咀

黒と金のおまんじゅうをはじ
め、飲茶業界に新風を巻き起こ
したオリジナルの創作点心が揃
っている。点心だけでなくオリ
ジナル広東料理も楽しめるモダ
ンなレストラン。

0廣東道30號 新港中心3樓303號舖　
13168-1362～3　312:00～16:00、
17:30～22:00　4無休  8M.V.  d
週末は予約がベター  q243
7MTR尖沙咀駅A1出口より徒歩約4分　
5socialplace.hk

馬
マーライゴウ

拉
中華風蒸しパ
ン。ふわふわ。
23HK$

蛋
ダーンウォンリンヨンバーウ

黃蓮蓉飽

ハスの実入りの
カスタードまん。
23HK$

甘い
点心だよ

荷
ホーイップノーマイガイ

葉糯米
ハスの葉で包ん
だもち米のちま
き。35HK$

黑
ハッガムラウサ

金流沙
竹炭入りカスター
ドまんじゅう。
59HK$

小
シウシウヒョンジャイ

小熊仔
チョコレートソース
入りのまんじゅう。
59HK$

非
フェイションサーンジョク

常山竹
マンゴスチンの
形 だ が 中 身 は
シーフード味。
59HK$

外側は
サクッ♪

いろ
いろが

楽しい！
ちょっとずつ

ト
ン
ゴ
ン
シ
ウ
チ
ョ
イ

唐
宮
小
聚

ロ
ッ
ク
オ
ン
ゴ
イ

ローカル店早朝
からにぎわう

六
安
居

酥
ソウペイゴッチャーシウバーウ

皮 叉燒包
叉焼入りサクサ
ク生地のパイナ
ップルパンは超
人気。33HK$

広東料理の名店出身のシ
ェフが開き、一躍超人気
店に。プチプラで点心三
昧が楽しめる。MTR香港
駅直結なので、帰国直前
のラスト飲茶もOK。

香港島／中環

0香港站Level1 12A舗（IFC地庫
一層）　12332-3078　39:00～
21:00　4旧正月2日間　8不可
d不可　q60　7MTR香港駅A1
出口と直結、中環駅A出口より徒歩
約8分

テ
ィ
ム
ホ
ウ
ワ
ン
デ
ィ
ム
サ
ム

で大行列美味
＋リーズナブル

添
好
運
點
心

ヂ
ュ
ン
ム
ン
デ
ィ
ム

專
門
店

古
グーファーッノーマイガイ

法糯米
もち米のちまき。
鶏肉など具もたっ
ぷり。42HK$

晶
ジーンイェンシンハーガーウ

瑩鮮蝦餃
新鮮なエビを使っ
た蒸し餃子。プリ
ップリ。42HK$

エビの
味に感激

みんな
大好き♡

蒸したて
最高！

　　香港グルメ   の大定番
　　広東料理と   飲茶の名店で
味わう王道メニ   ューはいかが?

腕利きの調理人やさまざ まな食材が集まる香港。
世界レベルの広東料理の 神髄を堪能してもよし、
中国茶とともに点心を味

醍醐味を満喫し
わう飲茶で香港ステイの
ちゃおう。

昔ながらの雰囲気だよ

9



10

叉焼パイ。甘味噌で煮込んだ叉焼
を、パイ皮で包んでオーブンで焼き
上げている。

叉燒酥
チャーシウソウ

鍋貼
ウォーティップ

焼き餃子。パリッと焼き上げた餃 
子。皮は厚め。飲茶では、蒸し餃子
のほうがポピュラー。

ライスクレープ。中身はエビや叉焼
など、バリエーションがある。つる
んとしたやさしい食感。

もち皮の揚げ餃子。中身はエビや
ひき肉。内側はもちもちとした食感
で外側はカリッ。皮はちょい甘。

鹹水角
ハムソイゴッ

ポークシュウマイ。肉のうま味が味
わえる。卵黄入りの黄色い皮が特
徴。日本人に人気の高い点心。

チョンギュン

春巻。豚肉やタケノコ、シイタケな
どを皮で包んで揚げている。小さめ
サイズなので食べやすい。

春巻

ダイコン餅。もち米粉にダイコン、
干しエビ、中華ハム、ネギを混ぜて
蒸し、両面を焼いた点心。

蘿蔔
ロウバッゴウ

エビ入り蒸し餃子。人気№1の点心。
透き通った浮き粉の皮に包まれた
プリプリのエビがおいしい。

食事系
鹹點

＝蒸す、 ＝揚
げる、 ＝焼く、

＝オーブン焼きの
4つの調理法がある

ハムディム

ガウチョイジンガウ

ニラ餃子。透き通った皮からニラと
エビが見える。野菜いっぱいでさっ
ぱりとしたヘルシー系メニュー。

韮菜蒸餃ンガウヨックカウ

牛肉シュウマイ。皮に包まれていな
いがシュウマイ。クワイのシャキシ
ャキした歯触りと香菜がアクセント。

牛肉球

必食超定番 ３

定番

定番 人気

ハーガウ

蝦餃
シウマイ

燒賣
チョンファン

腸粉

撮影：倫敦大酒樓

タロイモのコロッケ。タロイモに豚
ひき肉を入れ、マッシュして作った
コロッケ。サクサクとした衣が美味。

茘芋角
ライウーゴッ

飲茶
 最前線！

　指さし注文一発OK!!
必食点心カタログ
香港グルメで絶対外せないのが飲茶。
食べておきたい定番点心23と飲茶のルールをご紹介。
カンタン指さしオーダーで飲茶タイムを満喫しちゃお☆

23

いっぱい食べてね！

11

ダーンタッ

蛋撻

ユ
ン
ゴ

ー
イエ

ウォンインウォーダン
シ

ン
ナ
イ原

個
椰皇燕窩燉鮮

つばめの巣入りココナッツミルク。
美白効果があるという女子向きスイ
ーツ。大きめなのでシェアして。

モングォボウディン

マンゴープリン。マンゴー、卵、ミ
ルクで作っている。香港スイーツの
代表であり、王様でもある。

芒果布甸

お茶のサインを覚えよう
飲茶に欠かせないのがお茶。席
に着いたらまず、お茶の種類を
聞かれるので、普洱茶や鉄観音
茶など、飲みたいお茶を伝える。
お茶はポットで出てくる。なくな
ったらフタを少しズラしておくの
が、「お湯を注いで」というサイン。

知っ得

３ おかわり！

ホンダウサ

アズキ汁粉。日本のお汁粉より甘
さ控えめで、さらさらとしている。
干しミカンの皮（陳皮）入り。

紅豆沙

エッグタルト。サクサクのタルトの
中にやわらかい卵プリンが入ってい
る焼き菓子。人気のデザート。

　

　
　ジンジューライウォン

バ

ウ箭豬 皇飽

ハリネズミ型のカスタード入り揚げ
まんじゅう。こうした創作点心は、
各店のオリジナル。

マーライゴウ

蒸しカステラ。小麦粉と卵、黒砂糖、
バターを混ぜて蒸している。ほんの
り甘くてやさしい味わい。

馬拉

スイーツ系
甜點

甘いデザート系点心
もバラエティ豊か。
定番スイーツ点心を
食べ比べてみたい。

ティムディム

シンジョクギュン

湯葉巻き蒸し。豚肉やエビ、シイタ
ケなどの具を湯葉に包み、オイスタ
ーソースと醤油で味付けして蒸す。

鮮竹巻
ノーマイガイ

ちまき。鶏肉や貝柱、シイタケなど
が入った炊き込みご飯をハスの葉
で包んで蒸してある。香りもいい。

糯米

チウジャウファングォ

潮州スタイルの蒸し餃子。豚肉や
エビ、ピーナッツなどを包んでいる。
コロッとした形がキュート。

潮州粉果

パイグワッファン
排骨飯

スペアリブのせご飯。豚のスペアリ
ブを蒸したものと鳳爪（左上）をの
せて蒸したご飯。ボリュームあり。

チャーシウバウ

叉焼まんじゅう。甘めのたれで煮た
叉焼を皮で包んで蒸し上げている。
アツアツをほおばりたい。

叉燒飽

飲茶タイムは？
ほとんどの店ではランチの時間
の12:00～14:30頃が飲茶タイム
「午茶」となる。また、「早茶」
（7:00頃～）、「下午茶」（～17:00
頃）にも点心を提供する店もあ
る。13:00～はオフィスの昼休み
と重なるので早めに入店しよう。

知っ得

２

オーダー方法は2通り
以前はワゴン式の飲茶が多かっ
たが、現在はオーダーシートに
注文数を記入して店員に渡す方
法が主流。食べたいものを注文
できることと、できたてのアツ
アツが食べられることが人気の
理由となっている。

知っ得

1

鶏足先の蒸し物。豆鼓とオイスター
ソースで味付けした鶏の足。コラー
ゲンたっぷり。

シージャッホンジャウ
鼓汁鳳爪

待ってる
よ！

女子にオススメ
人気

シメに!

ユニ
ーク

!

定番

人気



ローストグースの魅力はクリスピーな食感の皮とジューシーな肉
にある。燒鵝雙拼燒味飯70HK$

2種盛りの燒味雙拼飯
58HK$も人気

行列覚悟で 来てね

0炮台山英皇道175號地下　
12802-6128　37:00 〜 23:00　
4旧正月3日間　8不可　q70　
7MTR炮台山駅B出口より徒歩約2分

香港島／北角メニューのバリエーション豊富
な粥と麺の専門店。7:00〜
11:30提供の早餐（モーニング）
セットはお粥にビーフンなどが
付いて38HK$〜。

知粥嘗樂
ジージョッションロッ

開店
から11:30は

得セットあり

0軒尼詩道226號 寶華商業中心地舖　
12520-1110　311:30〜21:30（ラン
チセットは平日のみ。〜14:00）　4旧正
月1日　a18:00以降サ10％
8不可　q36　7MTR灣仔駅A4出口よ
り徒歩約3分
5w w w .
krg.com.hk

香港島／灣仔

「鏞記酒家」の3代目、甘崇轅さ
んが経営。ミシュランの1つ星
を獲得し続けている。先代から
受け継いだ名物のローストグー
ス目当ての客が絶えない超人気
店。叉焼もおすすめ。

いっぱい食べてね

単品の皮蛋痩肉粥28HK$。
塩味のピーナッツとネギが
食欲をそそる

0白加士街51號地下　12736-5561
312:00〜翌0:30　4旧正月、端午節、
中秋節　8不可　q60　7MTR佐
敦駅C2出口より徒歩約3分　
5www.mmk.hk 

九龍／佐敦麺の屋台からスタート、今で
もご飯物は扱わずに麺だけを
提供。干し魚などを使ったコ
クのあるスープも美味。

麥文記 家
マックマンゲイミーンガー

エビ雲呑麺の老舗

上湯雲呑麵45HK$。エビだけの雲呑
とコシの強い全蛋麵が美味

雲呑麺には
赤酢も合う

甘牌燒鵝
ガムパーイシウンゴー

ロー
ストグ

ースや叉燒のごちそうランチ

お粥

燒味

麺

フー
ドも人気

のおしゃれカフェ

香 港 ロ ー カ ル グ ル メ

ガチョウ肉の
うま味を
味わって

ツウは
味変！

ピータンと豚肉の
相性のよさが定
番のお粥。一度
はトライしてみて

プリップリの
エビ雲呑が
醍醐味！

　　香港人が愛してやまない　　定番ローカルフードたち。
　行列しても食べる価値あり！　　 の人気店をご紹介。
　　美味を堪能したら個性派　　カフェでブレイクタイムを。

香港ローカルグルメ  ＆個性派カフェ巡り♪
必食

!

12

アボカドトースト
84HK$。サワー種の
パンを使用。素材本
来のよさを味わって

焼きたて
食べてね！

馬地行きトラムの終点から近い。
店内には、芸能人のサインが。映
画のロケにも使われた

0奕蔭街9至11號地下　12572-
5097 37:00〜16:30　4無休　
8不可　q72　7トラム 馬地總站
より徒歩約3分

香港島／跑馬地

1951年開業。高級住宅地にあ
り、スターも来店する。看板
商品の菠蘿包（パイナップル
パン）は、港式奶茶（香港式
ミルクティー）との相性もバ
ツグン。ハムやチーズなど具
材を挟んだパイナップルパン
も人気メニュー。

祥興 室 
チョンヒンガーフェーサッ

芸能
人にも愛される老舗

茶餐廳

朝から焼き上げる菠蘿包にバターを
挟んだ金獎菠蘿油17HK$と香濃 茶
23HK$。菠蘿包の皮はサックサク、
生地はふわっふわ。ファンが多いのも
うなずける

0德輔道西321號　瑧璈地下4號舖　
13611-5300 38:00〜18:00
4無休　8A.M.V.　q64　7MTR
西營盤站駅B3出口,より徒歩約5分
5noccoffeeco.com

香港島／西營盤

店名の「NOC」とは“Not only 
coffee”。おいしいフードと上
質のサービスと雰囲気が楽しめ
るカフェを意味している。コー
ヒー豆は独自で焙煎、オリジナ
ルブレンドで提供。広々とした
店内でゆったり過ごせる。

NOC Coffee Co.
エヌオーシー・コーヒー・コー

フー
ドも人気

のおしゃれカフェ

カフェ

ビーフコブボウル148HK$（上）、
フラットホワイト42HK$（下）

0九龍城衙前塱道24號地舖　
12623-2006　38:30〜18:00
4旧 正月2日間　8M.V.　q22　
7MTR宋皇臺駅B3出口より徒歩約１分
5www.taiwotang1932.com

九龍／九龍城1920年から2012年まで営業
していた漢方薬店が2018年
にカフェとして再生。医療用
キャビネットや金属製シャッ
ター、木製ベンチなど、ノス
タルジックな空間。往時の面
影が感じられるカフェでゆる
りとした旅時間を楽しんで。

日本抹茶鮮奶46HK$（左）、自家製熱香
餅（パンケーキ）98HK$（右）

大和堂 店
ダーイウォートンガーフェイディム

漢方
薬店がレトロなカフェに

カフェ

個 性 派 カ フ ェ

美しさ
に感動♥

フード
も美味♪

濃厚な
港式奶茶焼きたてに 

遭遇したら 
ラッキー♪

　　香港人が愛してやまない　　定番ローカルフードたち。
　行列しても食べる価値あり！　　 の人気店をご紹介。
　　美味を堪能したら個性派　　カフェでブレイクタイムを。

香港ローカルグルメ  ＆個性派カフェ巡り♪
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「般若心経（ハートスート
ラ）」を彫った木柱が無限
大∞の形を描くように並
んでいるスピリチュアル
なスポット。木柱の間を
歩くと心身が浄化される
といわれている。大仏さ
まにお参りしたあとに立
ち寄ってみよう。

注目のパワースポット

心経簡林 サムギンカーンラム／
Wisdom Path

a入場無料　7ケーブルカー昂坪駅より徒歩
約15分、大仏前より昂坪茶園餐廳を経て徒歩
約10分

ランタオ島最大の観光スポット。世
界最大の野外座仏、天壇大仏が鎮座
する。大仏さまの手前には古い町並
みを再現したゴンビン・ビレッジが
あり、ショップやグルメスポットも。

巨大な大仏とご対面

寶蓮寺
ポーリンジー／
Po Lin Monastery

0大嶼山昂平寶蓮寺　12985-5248
38:00～18:00（大仏10:00～17:30）　
4無休　a入場無料（展示館は有料）　
7ケーブルカー昴坪駅より徒歩約5分　
5www.plm.org.hk

島部／ランタオ島

ゴンピン360は、ケーブルカーと
仏教文化のテーマパーク、ゴン
ピン・ビレッジを含む観光スポッ
ト。新登場の「クリスタル＋」は
キャビンの床だけでなく、側面も
上から下まで強化ガラスになり、
可視性は80％以上。ますますス
リリング度がアップ！

アジア最長の複線ケーブルカー

昂坪360
ゴンピン360／
NGONG PING 360

0大嶼山昴平寶蓮寺　13666-0606　
310:00 ～ 18:00　4無 休　a片 道
195HK$、往復270HK$、クリスタルキャ
ビン片 道 235HK$、往 復 350HK$　
8A.D.J.M.V.　5www.np360.com.
hk/jp

島部／ランタオ島

島部／ランタオ島 不思議な
ムード♪

大嶼山
（ランタオ島）

香港島

香港国際空港

東涌駅
寶蓮寺

CRYSTAL +
東涌へのアクセス
MTR東涌綫を利用。始発駅の香港駅から
の利用がわかりやすい。東涌駅は終点、所
要約30分。

東涌駅からのアクセス／昂坪360
ケーブルカー昂坪360の乗り場へはMTR
東涌駅B出口より徒歩約5分。

野外座仏では

世界一の大きさだ
よ！

自然が
いっぱい！

香港駅から約30分、ランタオ島の東涌駅に到着。
ここからケーブルカーに25分乗って高さ34mの
巨大な大仏さまとご対面。心が清められる？ 

大仏
さまとご対面

ドキドキ
ワクワクの
空中散歩

14

王道コースを巡って香港を楽しんじゃおう！

8:30「知粥嘗樂」で朝食 P.12

9:30「ピークトラム」
からの景色を楽しむ

P.4

P.9

10:00 「ビクトリア・
ピーク」で
朝の気を取り込む

11:15 「トラム」に
乗って「中環街市」
へGO

11:30

12:30

「中環街市」
をぶらぶら

14:00「M+」と「香港故宮文化博物館」で
アート鑑賞 P.4

P.7

18:30 「六公館」の
広東料理でゴージャスディナー

20:00 音と光のショー
「シンフォニー・
オブ・ライツ」を
観賞（尖沙咀プロムナード）

20:30「スターフェリー」に
乗って景色を
見ながら
香港島へ戻る

「六安居」で点心ランチ

P.8

21:30「ルーフトップバー」で
香港ナイトに乾杯

徒歩約
10分

スターフェリー
9分

ピーク
トラム
約10分

トラム
約4分

MTR
約10分
＆
徒歩
約16分

トラム約9分
＆

MTR約3分
＆

徒歩約13分

MTR
OR

タクシー

タクシーで
約8分

ピーク
トラム
約10分
＆
徒歩
約9分

トラム
約7分
＆
徒歩
約6分

スーパーで
こんなおみやげ
買っちゃいました

有名ブランド
の缶入りミル
クティー。
18HK$

李錦記のチュ
ーブ式オイス
ターソース。
19HK$

絵付きでかわ
いい厚手のテ
ィッシュ18個
入り。26HK$

これも
必食！

NOC Coffee
Co. P.13

軟
ユンシュッゴウ

雪糕
販売カーで売
るソフトクリ
ーム。13HK$

車を見たら

即GET！

やさしい
味わいの
お粥

いっぱい食べてね

2階席に
座って町並み

を満喫

雑貨店で
おみやげ
チェック

町を眺めて
深呼吸

ロマンティック
な時間に
ドキドキ♡

視覚文化作品や
豪華コレクション

を鑑賞

夜景と料理、
これぞ

香港タイム

ファンタ
ス

ティック！

P.5

コーヒー
ブレイク

雰囲気
たっぷり、

すてきな夜景

お粥に飲茶、広東料理……。観光＆ショッピング、
ゴージャスな夜景も欲張って楽しみ尽くす、
aruco的モデルコースをご案内♪

蒸したて
よ♪

香港１日　　モデルコースaruco的
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4月 香港セブンズ（ラグビー）

5月 長洲饅頭節

6月 端午節（ドラゴンボート・フェスティバル）

9月 中秋節/大坑ファイヤー・ドラゴン・ダンス

10月 香港サイクロソン

10月 香港ワイン＆ダイン・フェスティバル

12月 Clockenflap（音楽フェス）

12月 クリスマスイルミネーション
 香港ニューイヤー・カウントダウン

1月29日 旧正月

3月 アート・バーゼル香港/アートセントラル

イベントカレンダー
（予定）

2024年

2025年

香港政府観光局のインフォメーション

※本書に掲載している情報は、2024年1月の調査に基づいています。
営業状況や価格は変わる可能性がありますので、最新情報は各施設
のウェブサイトやSNS等でご確認ください。

ざっくり知りたい！香港基本情報

これだけ
知っておけば
安心だね

0……	住所
1……	電話番号
3……	営業時間、開館時間
4……	定休日
a……	入場料、サービス料
d……	予約の必要性

データのマーク

7……	交通アクセス
5…	URL
8…	クレジットカード
 A…	アメリカン・エキスプレス
 D…	ダイナース
	 J…	ジェーシービー
 M…	マスター　
	 V…	ビザ
q……	座席数

URL DiscoverHongKong.com

Twitter

@ HKTB_JP

Instagram

 @ Discover
HongKong.jp

Facebook

 @ Discover
HongKong.jp

言語 英語と中国語（広東語と北京語）ホテルや観光客が多く訪れるショップやレストランでは英語が通じる。日本語はほとんど通じない。

日本からの
飛行時間

（札幌⇒香港＝約5時間40分、成田⇒香港＝約4時間30分、羽田⇒
香港＝約4時間30分、名古屋⇒香港＝約4時間、大阪⇒香港＝約3
時間45分、福岡⇒香港＝約3時間、那覇⇒香港＝約2時間30分）

約3時間〜約5時間

時差 −1時間 21 22 23
20 21 22

0
23

2 3 4
0 1 2 3

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
10 11 12 13 14 15 16 17 18 194 5 6 7 8 9

日本 1
香港

サマータイムはない

香港は狭いが魅力的なスポットやショップ、レストランなどが多彩。出発便を午前に、帰国便を午
後にするなど、できるだけ現地滞在時間を多く取ると効率的。新界の町や離島を訪れるなら１泊以
上ステイをプラスしたい。

最低	2泊3日は必要旅行期間

（日本のパスポート所持者の場合）
90日以内の観光は必要なし パスポート残存有効期間＝

香港入境時１ヵ月＋滞在日数以上が望ましい。ビザ

10月から4月頃
香港は亜熱帯気候に属していて高温多湿。夏の期間が5月下旬〜9月中旬と長い。また、7月から9月
にかけては台風シーズン。香港天文台が発表する「台風シグナル／風暴訊號」は１〜10まである。

ベストシーズン

※予約は英語・広東語
対応の店が多いので、
言葉に自信がなければ、
ホテルコンシェルジュ
に頼もう！


